SO SPAREN SIE BEIM
VERBRAUCHEN.

6. SPARTIPPS

DER BEZUG VON WARME, KALTE SOWIE VON KALTEM UND WARMEM WASSER WIRD IN DIESER
WOHNUNG INDIVIDUELL GEMESSEN UND IN DER NEBENKOSTENABRECHNUNG AUSGEWIESEN.
UM SORGLOSEN ODER GAR VERSCHWENDERISCHEN UMGANG MIT ENERGIE UND WASSER ZU
VERMEIDEN, IST ES VORTEILHAFT, SICH AN EIN PAAR REGELN ZU HALTEN.

WARME

Spartipp 1 - Kurz, aber intensiv liiften

Offnen Sie sémtliche Fenster 2-3-mal taglich, 5 Minuten
querlGften genugt. Dadurch wird die verbrauchte Luft und
die zu hohe Luftfeuchtigkeit bei minimalem Warmeverlust ab-
gefuhrt. Die so gewonnene, ausreichend frische Aussenluft
tragt entscheidend zur Vermeidung von Feuchtigkeitsschaden
(graue Ecken, Schimmelpilz, muffige Gertche etc.) bei! In mo-
dernen Bauten ist haufig eine Zu- und Abluftanlage installiert.
Hier ist die Gebrauchsanleitung zu berticksichtigen.

Spartipp 2 - Heizen Sie raumgerecht

Drehen Sie lhre thermostatischen Heizkdrperventile zuriick.
Dies ist oft effizienter als ein Luftbefeuchter, denn zu trockene
Luft entsteht meist nur in Uberheizten Raumen! Wahlen Sie
die Temperatur, die der Nutzungsart der Rdume entspricht.
1 Grad weniger Raumtemperatur spart schon 6-15 Prozent
Heizkosten! Achtung: Ist der Heizkdrper zeitweise kalt, muss
das Ventil nicht aufgedreht werden. Der Heizkorper ist voriber-
gehend ausgeschaltet, weil die gewiinschte Raumlufttempe-
ratur erreicht ist.

Spartipp 3 - Nutzen Sie Fremdwéarme

Thermostatische Heizkorperventile und programmierbare
elektrische Ventile funktionieren automatisch, so dass War-
megewinne durch Sonneneinstrahlung, Kochen etc. als zu-
satzliche Warmequellen berlicksichtigt werden. Achtung:
Thermostatische Heizkorperventile durfen nicht durch Mobel
oder Vorhange verdeckt werden. Sollte dies nicht zu vermeiden
sein, mUssen Fernfthler eingebaut werden.

Spartipp 4 - Raumtemperatur senken

Senken Sie die Raumtemperaturen nachts und bei langerer
Abwesenheit auf 15 Grad, dies kann Ihnen bis zu 10 Prozent
Heizkosten ersparen! Schliessen Sie die Roll- oder Fenster-
ldden sowie die Vorhange. Bei geschlossenen Fenstern

sparen Sie auch hier 5 bis 10 Prozent Energie. Achtung:
Wer bei offenem Fenster schlaft, muss das Heizkérperventil
zudrehen, da es sich sonst wegen der kalten Aussenluft ganz
o6ffnet und die Warme verloren geht!

KALTE

Spartipp 1 - Verhindern Sie eindringende Hitze
Schliessen Sie die Fenster, sobald es draussen warmer wird
und sorgen Sie fir ausreichende Beschattung. Liiften Sie am
Abend kréftig durch!

Spartipp 2 — Auch ein Ventilator sorgt fiir kithle K6pfe
Ventilatoren verbrauchen zehnmal weniger Strom als Klima-
gerate. Die bewegte Luft wirkt dem Schwitzen entgegen und
sorgt so fur ein angenehmeres Warmeempfinden.

Spartipp 3 - Reduzieren Sie Warmequellen

Elektrische Gerate und Lichtquellen heizen zusétzlich ein.
Setzen Sie auf energiesparende Apparate und Beleuchtungen
(LED etc.) und schalten Sie unnétige Verbraucher aus.

WARMWASSER

Spartipp 1 - Duschen statt baden

Duschen Sie statt zu baden. Fur ein Vollbad brauchen Sie 140
bis 180 Liter Wasser, d. h. etwa dreimal so viel wie fur eine
funfminGtige Dusche. Mit einer Wassersparbrause kénnen
Sie den Wasserverbrauch beim Duschen, ohne Einbusse des
Komforts, um 40 Prozent reduzieren.

Spartipp 2 - Spardiisen benutzen

Wasserspardisen mischen dem Wasserstrahl Luft bei.
Dadurch werden deutlich Wasser und Energie gespart —
ohne Komforteinbusse.




